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Durant les vacances de paques, 2 stages différents ont été proposés.

Le premier, organi s® par l e comit® de Seine
cadets et juniors du département, et le second, organisé par BSGA était destiné aux benjamins e
benjamines du club.

Une semaine sur le stade pour les
soleil au reralesz!

| SRGsas uusi i sisces:. (RSERet B ] !‘

Du 26 au 30 avril, les benjfss
mins de BSGA ont passé u
sacrée semaine, partagée e
piste dbat hl
parcs déattr é
sportif de cing jours sous

soleil éclatant, dont la cinqui e |13

me journée était consacreée 4 ‘

visite chez Mickey, a rasse e
&

blée 25 athletes qui chaq
jours sont venus de 9h00
18h30 sbéentr a
Cette folle semaine aux jo
nées chargées a permis b
des choses, outre les prog
sportifs de chacun. Une a
biance délirante dont peuvd
témoigner certaines photo

des |liens renforc®s, une coh®sion dbé®qui pe
de si tot !
P-A de Hond
Ce quodoen pensent | es En
« Cette semaine a été une semaine extraordinaire. Elle a mélé le plaisir de se retrouver ensemb
cel ui de pratiquer | 6athl ®ti s me. Ce stage
Lébambiance a ®t® tr s bonne. Ce fout un r ®el

tous une richesse humaine et athd» ®tique enc¢

Fabien Jacquet

« L6ébobjectif ®tait, avant toutes a
semaine inoubliable dans le jeu et dans le sport, et de créer et renforcer les
Il iens entre athl tes. On peut dire

té de chaque journée passée avec les enfants laissera de ce stage des sol
venirs fabuleux que je ne suis pas
mentscommecedx © que | 6on peut prendre c

a travailler avec des jeunes.

PierreAlexandre de Hond
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Les différents moments de leuys j

Durant ces cinq jours, les stade, et jeu calme par équipe.
athletes étaient accueillis le A ce moment de la journée,

matin entre 8h15 et 9h00, et | 6i nt ensi t ® sorfore
libérés le soir a 18h30. Cela maximum ! I

faisait donc de grosses jour- De 13h30 & 14h30. moment
nées de presque 10 heures, et 50 pour certain : sport

pourtant pas Iecothnépcstiqte’ Scéeenclui a
nuyer. jet doéun tourngi st
De 8h15 a 9h00, jeux de so- ne. I

ciétés pour certains, fin de la De 14h30 a 18h00, pratique
nuit pour dodautxfiue, ony retourne! I

De 9h00 a 12h00, pratique pg 18h00 & 18h30, gainage et I _
at hl ® i que don tétirbn?eht{' thEnibsSt 1gd cu-®| ait

conditionnée par leur état
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) p®r ation, enfin pre
physique. _ _
A | 8®cout e . ) Bien sdr, vacance oblige, ces |
S D_e 12h00 a 13nh30, piqte 5 ajres noont pas
nique sur la belle pelouse du respectées ! |
!
7/

Stage en Image !

« Des journées de

presque 10
heures, et méme
pas le temps de

sdbennuaye

Travail technique...et acroba-

Des courses tique !

Et méme

de la

marche !

Des lancers
Les étirements, par deu
et on souffle !
Des sauts

Les temps de travgifugisi o



