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  BSGA 

Durant les vacances de pâques, 2 stages différents ont été proposés. 

Le premier, organis® par le comit® de Seine et Marne dôathl®tisme ®tait r®serv®  aux minimes, 

cadets et juniors du département, et le second, organisé par BSGA était destiné aux benjamins et 

benjamines du club. 

Une semaine sur le stade pour les benjamins, et le 

soleil au rendez-vous ! 
Du 26 au 30 avril, les benja-

mins de BSGA ont passé une 

sacrée semaine, partagée entre 

piste dôathl®, circuit urbain et 

parcs dôattraction. Ce stage 

sportif de cinq jours sous un 

soleil éclatant, dont la cinquiè-

me journée était consacrée à la 

visite chez Mickey, a rassem-

blée 25 athlètes qui chaque 

jours sont venus de 9h00 à 

18h30 sôentra´ner et sôamuser. 

Cette folle semaine aux jour-

nées chargées a permis bien 

des choses, outre les progrès 

sportifs de chacun. Une am-

biance délirante dont peuvent 

témoigner certaines photos, 

des liens renforc®s, une coh®sion dô®quipe plus forte...bref, des vacances que lôon nôoubliera pas 

de si tôt ! 

P-A de Hond 

Ce quõen pensent les Entra´neurs : 

« Cette semaine a été une semaine extraordinaire. Elle a mêlé le plaisir de se retrouver ensemble 

¨ celui de pratiquer lôathl®tisme. Ce stage a permis aux athl¯tes de renforcer leur esprit dô®quipe. 

Lôambiance a ®t® tr¯s bonne. Ce fut un r®el plaisir de travailler avec eux. Cela nous a apport® ¨ 

tous une richesse humaine et athl®tique encore plus importante quôauparavant. » 

 

Fabien Jacquet 

« Lôobjectif ®tait, avant toutes attentes sur le plan sportif, de passer une 
semaine inoubliable dans le jeu et dans le sport, et de créer et renforcer les 

liens entre athl¯tes. On peut dire quôil  a ®t® atteint avec succ¯s. Lôintensi-

té de chaque journée passée avec les enfants  laissera de ce stage des sou-

venirs fabuleux que je ne suis pas pr°t dôoublier. Côest en vivant des mo-

ments comme ceux-l¨ que lôon peut prendre conscience du plaisir quôil y a 

à travailler avec des jeunes. » 
 

Pierre-Alexandre de Hond 
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« Des journées de 

presque 10 

heures, et même 

pas le temps de 

sõennuyer ! » 

A lõ®coute des consi-

gnes... 

Stage en Image ! 

Les différents moments de leurs journées  
Durant ces cinq jours, les 

athlètes étaient accueillis le 

matin entre 8h15 et 9h00, et 

libérés le soir à 18h30. Cela 

faisait donc de grosses jour-

nées de presque 10 heures, et 

pourtant pas le temps de sôen-

nuyer. 

De 8h15 à 9h00, jeux de so-

ciétés pour certains, fin de la 

nuit pour dôautres. 

De 9h00 à 12h00, pratique 

athl®tique dont lôintensit® ®tait 

conditionnée par leur état 

physique. 

De 12h00 à 13h30, pique-

nique sur la belle pelouse du 

stade, et jeu calme par équipe. 

A ce moment de la journée, 

lôintensit® sonore ®tait ¨ son 

maximum ! 

De 13h30 à 14h30, moment 

favori pour certain : sport 

collectif, ce qui aura fait lôob-

jet dôun tournoi sur la semai-

ne. 

De 14h30 à 18h00, pratique 

athlétique, on y retourne ! 

De 18h00 à 18h30, gainage et 

étirements, moment de récu-

p®ration, enfin presqueé 

Bien sûr, vacance oblige, ces 

horaires nôont pas toujours ®t® 

respectées ! 

Dernière course du stage en relais, 

non sans difficultés ! 

Des sauts 

Travail technique...et acroba-

tique ! 

Des lancers 

Des courses 

Et même 

de la 

marche ! 

Les étirements, par deux 

et on souffle ! 

Les temps de travail... 


