
 

1ère Soirée de Saint Maur le 18 Mai 2011 
 

 
 

C’est sur la piste mythique du stade Adolphe Chéron à Saint Maur des Fossés (94), que le 

groupe Demi-fond avait rendez-vous  afin de donner du rythme à sa préparation estivale. 

Cette compétition, située volontairement à quelques jours du deuxième tour des Interclubs,  

a pour vocation de proposer aux athlètes des distances ‘’atypiques’’; 600m, 1000m et 2000m, 

dans le but de parfaire leur condition physique avant d’en découdre sur les épreuves de 

prédilections; 800m, 1500m et 3000m. 

Si l’on peut regretter un plateau féminin trop réduit et hétérogène, 31 participantes contre 

143 participants chez les hommes, les performances étaient au rendez-vous, ce qui a permis à 

nos jeunes de se livrer sans retenue et de battre au passage quelques records personnels. 

Bravo à tous et merci à Jean-Phi qui reste un grand compétiteur ! 

 

Les Résultats : 

 
Morgane AGUILAR : 2’02’’99 (600m) 

Sarah TOULMIT : 4’05’’40 (1000m) 

Nathalie TO : 3’45’’87 (1000m) 

Cédric VASSEAUX : 2’44’’73 (1000m) 

Jean Philippe AUDEBERT: 2’46’’08 (1000m) 

Christopher VASSEAUX: 2’46’’67(1000m) 

 


